
クロージング｜番外編

発注者・元請への説明 大事な仕事です

厚生労働省・国土交通省のリーフレットを、工期・金額の協議に活用します
裏面「建設業」の記載

【抱える問題】

工期が短いと、土日も働かなければならず、長時間労働に

つながります。

【わたしたちにできること】

工事を受注・発注するときは、ゆとりをもった適正なスケ

ジュールに。

また、受注・発注に当たっては適切な金額での契約を心が

けてください。

発注者・元請・施主へ説明するための資料です。
見積提出時や工期協議の場で、国の資料として添えてく
ださい。
自社の都合ではなく、適正工期の説明に使えます。

出典：厚生労働省・国土交通省

「みなさまにお願いがあります！」リーフレット

特設サイト「はたらきかたススメ」から入手できます

長野働き方改革推進支援センター フリーダイヤル 0120-088-703 ／ FAX 026-219-3096 ― ご相談・訪問コンサルティングは無料です
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参考資料

参考リーフレット2点
厚生労働省・都道府県労働局の公式リーフレットです

建設事業主等に対する助成金のご案内（令和8年度）

【掲載内容】

トライアル雇用助成金、人材確保等支援助成金、

人材開発支援助成金など

【活用シーン】

主要な助成コースを一覧にしています。

窓口相談や制度説明の際に、そのままお渡しいただける

配布資料です。

助成金の全体像を示す入口として、ご活用ください。

！除雪機導入も業務改善助成金の対象になり得ます

建設業・農業・介護事業など、複数業種の活用事例を紹介

しています。

除雪作業の時間短縮や身体的負担の軽減につながった実例

として紹介できます。

出典：厚生労働省・都道府県労働局・ハローワーク

「建設事業主等に対する助成金のご案内」／厚生労働省「業務改善助成金の活用事例（除雪

機）」

詳しくは厚生労働省または都道府県労働局のホームページでご確認ください

長野働き方改革推進支援センター フリーダイヤル 0120-088-703 ／ FAX 026-219-3096 ― ご相談・訪問コンサルティングは無料です
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3

時間外・休日労働時間の
月平均80時間超えは
『過労死ライン！』
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【過労死ラインの初期症状】
以下の症状は過労死ラインの初期症状とされています

（1）疲れがとれなくなっている
（2）記憶力が低下し、アイデアを創出することができなくなる
（3）機転が利かなくなり、うっかりミスをしてしまうことが多くなる
（4）イライラや不安が多くなり、人間関係がぎくしゃくし始める
（5）夜になっても仕事を忘れられず、緊張状態が続いてしまう
（6）睡眠の質が悪くなる

労働者本人の自己申告も大切ですが、周囲が気づき、積極的に休みを
とるようにすすめることも重要です。

過重労働を避け、健康障害を防止し
快適な職場環境を作りましょう！

長野産業保健総合支援センター
〒380-0935
長野市中御所1-16-11鈴正ビル2F
TEL 026-225-8533
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